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Demeter, hija de Rea y Crono, era la  diosa que alimentaba  a los seres vivos. Tuvo de su hermano Zeus una hija llamada 
Perséfone a la que adoraba. Un día su hija fue raptada por Hades y llevada a los infiernos. Demeter dedicó todo su tiempo 
a buscarla descuidando sus funciones divinas. La tierra se volvió estéril y los seres vivos comenzaron a desaparecer. 
Alarmado Zeus, pidió a Hades que devolviera a Perséfone a su madre, pero Hades se resistía porque estaba muy enamorado 
de ella. Por fin llegaron a un acuerdo: Perséfone pasaría un tercio del año con Hades y el resto con su madre. Así subía a las 
moradas olímpicas al comienzo de la primavera y permanecía allí hasta finales de otoño. Con su ascensión, las plantas se 
llenaban de sabia y un manto de vegetación cubría la tierra. Al caer las semillas a la tierra, Perséfone volvía a los infiernos. 

Perséfone y Deméter Perséfone y Hades
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Mientras buscaba a Perséfone, Deméter disfrazada de 
anciana llegó a Eleusis. Explicó que era cretense y que 
unos piratas la habían raptado. Dijo que podía realizar 
cualquier trabajo doméstico y fue acogida por la reina 
Metanira para que cuidara de su hijo menor Demofonte, 
hermano de Triptólemo. 

Ella así lo hizo y se encariñó tanto con el niño que quiso 
darle la inmortalidad. Lo untó con ambrosía y lo acercó a 
las brasas para quemar su piel mortal, Metanira lo 
descubrió y se puso a gritar de tal manera que Deméter 
tuvo que interrumpir el ritual y mostrarse como la diosa 
que era. Demofonte no consiguió la inmortalidad, pero 
Deméter, agradecida por haber sido acogida por la 
familia del rey Céleo quiso premiarlos y enseñó al hijo 
mayor, Triptólemo, todos los secretos de la agricultura, 
obsequiándolo con un carro alado tirado por dragones y 
cargado de semillas con las que volaba por el cielo.

Deméter y Triptólemo
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Triptólemo enseñó a todos los pueblos de 
Grecia el arte de la agricultura y se 
considera que fue el primero en ser iniciado 
en los misterios eleusinos que eran ritos 
de iniciación anuales al culto a las diosas 
Deméter y Perséfone que se celebraban en 
Eleusis (cerca de Atenas).  

De todos los ritos celebrados en la Anti-
güedad, estos eran considerados los de 
mayor importancia. Los ritos, así como las 
adoraciones y creencias del culto, eran 
guardados en secreto, y los ritos de 
iniciación unían al adorador con el dios, 
incluyendo promesas de poder divino y 
recompensas en la otra vida.
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